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«Besonders aber gebe man dem Gehirn das zu seiner
Reflexion nétige, volle MalB3 des Schlafes; denn der Schiaf ist
fur den ganzen Menschen, was das Aufziehen fur die Uhr.»

Arthur Schopenhauer (1788 - 1860), deutscher Philosoph
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« Reduzierte korperliche Funktions- und Leistungsfahigkeit

« Schlechte Stimmungslage, bis Depression

« Reduzierte kognitive Leistungsfahigkeit

Wohlbefinden und Gesundheit sind stark gefahrdet!
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Gestaltung der nachtlichen Umgebung und Ablaufe:

« Voraussetzungen fur die Neugestaltung
 Problembewusstsein entwickeln
« Wissen aufbauen

« Storungsfreie Nachtruhe als bedeutsam gewichten

« Zentrale Handlungsbereiche

« Notwendigkeit von nachtlichen Pflegehandlungen
hinterfragen und Alternativen prifen

« Larmquellen identifizieren und Moéglichkeiten zur Larmreduktion
prufen
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