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Vermeide bewegungseinschrankende Massnahmen

bei dlteren Menschen

Liebe Kolleginnen und Kollegen

Wer von euch wurde diesen Satz unterschreiben und der
eigenen Patientenverfliigung beilegen?

«Wenn ich alt bin und meine Pflegenden den
Eindruck haben, ich musste korperlich fixiert werden,
gebe ich Ihnen hiermit die Zustimmung.»
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« Selbstbestimmung respektieren

e Sensibilitat fur Grinde von herausforderndem Verhalten
entwickeln

« Genau hinschauen, spezifisches Assessment durch#

N

 Ursachen behandeln

es> | . .
arerprofessionell und interdisziplinar vorgehen
« Expertise beiziehen

« Unterstutzende Organisationskultur erschaffen
(Haltung, Milieu, Strukturen, Weiterbildungsangebote)
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[ Abbildung 1

Algorithmus zum Umgang mit herausforderndem Verhalten bei Demenz

Forderndes Verhalten

'

Abklarung und Behandlung méglicher Ursachen:

« Medizinische (z. B. Delir, Schmerzen, Ausscheidung, Medikamente)
- Psychosoziale und Umgebungsfaktoren

'

»Problemanalyse” (Verhaltensdiagnostik)
Wie und was genau? Wann? Fir wen ein Problem? Was half bisher?

f

Nicht medikamentdse Manahmen
z. B. Milieutherapie, Validation, Kleingruppen, Musiktherapie, Snoezelen, basale Stimulation

f

Nein Ja
Depressive/Angstsymptome? — Verhalten gebessert? T————. | ,Monitoring"
+Nein Ia

Moderne Antidepressiva
Psychotische Symptome/ z. B. S5RI, Mirtazepin, Venlafaxin

schwere Aggressivitadt? \
+ Nein = (Atypische) hoherpotente Neuroleptika »Monitoring" Psychopharmaka

N i o —_— Meben-/Wechselwirkungen?
z. B. Risperidon, Quetiapin, (Haldol)
Verhaltensproblem besteht

Dosis angepasst?
fort it subjekt Medikation weiter notwendig?
Leidensdruck v. Betroff;anen u. Niederpatt_:nte e
Beziehungsumfeld/deutlicher nalternative” Psychopharmaka
Selbst-/Fremdgefihrdung, TJa | Z.B.Melperon, Prothipendyl, Tiaprid,
2 B.lautes Schreien Acetylcholinesterasehemmer (LKD),
massive Unruhe ' kurz wirks./atyp. Benzo, Valproat

schwere Schlafstérungen LKD=Lewy-Kérperchen-Demenz
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