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Ausbildung
10/2018 Master of Science in Nursing Kalaidos Fachhochschule
06/2013 Bachelor of Science in Nursing ZHAW
10/2009 Dipl. Pflegefachfrau HF Bildungszentrum fiir Gesundheit und
Soziales, Thurgau
06/2006 Fachfrau Gesundheit EFZ Bildungszentrum fiir Gesundheit und

Soziales, Thurgau

Aktuelle Berufsbezeichnung und Arbeitsort

Pflegeentwicklung und Pflegeexpertin APN-CH, Gesundheitszentren fur das Alter Stadt
Zurich, Bereich Wohnen im Alter (ehemals Alterszentren)

Schwerpunkt der Tatigkeit und/oder fachlicher Schwerpunkt

Fachliche Schwerpunkte:
Schlaf und Schlafstérungen von alten Menschen, Qualitatsindikatoren in der
Langzeitpflege, Positive Leadership, Prozessentwicklung, gesundheitliche Vorausplanung

Tatigkeiten:

klinische Tatigkeit in der stationaren Langzeitpflege inkl. Coaching Fachpersonen,
konzeptionelle Weiterentwicklung der Betreuung und Pflege, Projektarbeit
Engagements / Mitgliedschaften

Schweizerischer Berufsverband der Pflegefachfrauen und Pflegefachmanner (SBK)

Schweizerischer Verein fur Pflegewissenschaft (VfP), Akademische Fachgesellschaft:
Gerontologische Pflege

Zirich, den 15.12.2023



