Dritte Interprofessionelle Tagung Alterspsychiatrie in der Praxis

«Interprofessionelle Behandlungs-
standards und Personzentrierung
— ein Widerspruch?»
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Interprofessionelle Behandlungsstandards
und Personzentrierung — ein Widerspruch?

Liebe Kolleg*innen

Die Versorgung élterer Menschen mit psychischen Erkrankungen ist kom-
plex. Sie erfordert nicht nur fachliche Expertise, sondern auch Empathie,
Erfahrung, eine enge Zusammenarbeit und ein gemeinsames Verstandnis
tiber Berufsgrenzen hinweg. Mit der interprofessionellen Tagungsreihe
«Alterspsychiatrie in der Praxis» schafft die Berner Fachhochschule (BFH)
in Kooperation mit den Universitaren Psychiatrischen Diensten Bern (UPD)
einen Raum fiir genau diesen Austausch. 2026 findet die Tagung im Rah-
men der Akademie Praxis Partnerschaft bereits zum dritten Mal statt.

Dariiber diskutieren wir

Die interprofessionelle Tagung «Alterspsychiatrie in der Praxis» widmet
sich 2026 der Frage, wie sich evidenzbasierte Behandlungsstandards mit
einer konsequent personzentrierten Haltung verbinden lassen. Ist Standar-
disierung ein Widerspruch zur Individualitdt - oder ihre Voraussetzung? Im
Austausch mit Expert*innen verschiedener Disziplinen diskutieren wir, wie
Teams verbindliche Standards entwickeln und dabei individuelle Spielradu-
me bewahren kénnen. Wir beleuchten, welche professionelle Haltung nétig
ist, um Strukturen zu schaffen, die Orientierung geben und zugleich flexibel
bleiben. Dabei fragen wir auch nach den Grenzen der Standardisierung und
zeigen auf, welche Chancen verbindliche Absprachen fiir Qualitat, Sicher-
heit und Zusammenarbeit eréffnen.

An wen richtet sich unsere Fachtagung?
Aktivierungsfachpersonen, Arzt*innen, Pflegefachpersonen,
Psycholog*innen, Physiotherapeut*innen und Sozialarbeiter*innen.

Wir freuen uns auf spannende Diskussionen und darauf, Sie an dieser
Tagung willkommen zu heissen

Prof. Dr. Sabine Hahn
Fachbereichsleiterin Pflege, Berner Fachhochschule (BFH)

Prof. Dr. med. Stefan Kloppel

Direktor und Chefarzt Universitatsklinik fir Alterspsychiatrie und Psycho-
therapie (APP) und Arztlicher Direktor, Universitdre Psychiatrische Dienste
Bern (UPD)

Jutta Ihle
Leitung Pflege Universitatsklinik fir Alterspsychiatrie und Psychotherapie
(APP), Universitare Psychiatrische Dienste Bern (UPD)



Programm

12.00 Uhr Tiiréffnung und Begriissungskaffee

13.00 Uhr Begriissung
Prof. Dr. Klazine Van der Horst, Direktorin Departement
Gesundheit, Berner Fachhochschule (BFH)

Prof. Dr. Sabine Hahn, Leiterin Fachbereich Pflege,
Berner Fachhochschule (BFH)

13.15 Uhr Interprofessionelle Behandlungsstandards
Prof. Dr. med. Stefan Kloppel, Direktor und Chefarzt APP,
Universitadre Psychiatrische Dienste Bern (UPD)

13.45 Uhr Personzentrierte Versorgung & evidence based practice
Prof. Dr. Christoph von Dach, Dozent, Berner Fachhoch-
schule (BFH)

14.15 Uhr Einfiihrung in die Workshops
Prof. Dr. Sabine Hahn, Leiterin Fachbereich Pflege,
Berner Fachhochschule (BFH)

14.30 Uhr Workshop 1 bis 4

Wahlen Sie bei der Anmeldung Ihren ersten Workshop aus
vier Méglichkeiten aus.

Workshop 1

Von der Norm zur Person - Méglichkeiten und Grenzen der
Sturzprdvention

Tabea Amstad, Physiotherapeutin M.Sc.,

Integrierte Psychiatrie Winterthur

Doris Bolt, Physiotherapeutin M.Sc., Leiterin Therapien,
Klinik fiir Alterspsychiatrie Minerva,

Psychiatrische Universitatsklinik Ziirich

Workshop 2

Interprofessionelle Zusammenarbeit, Drehscheibenfunkti-
on und Standard: Aufbau und Ausgestaltung der APN-Rolle
in der Langzeiteinrichtung «Haus im Park».

Selina Mooswald, NP, Alters- und Pflegeheim Haus im Park
Schénenwerd




Programm

Workshop 3

Der Spagat zwischen Standards und Individualitat - Per-
sonzentrierte Pflege bei Menschen mit Demenz neu denken
Rouven Brenner, Pflegeexperte APN,

Alterszentrum Lanzeln, Wissenschaftliche Mitarbeiterin
Ostschweizer Fachhochschule

Patrick Bieri, Pflegeexperte APN, Universitdre
Psychiatrische Dienste Bern (UPD)

Workshop 4

Demenz-Kompetenz und Monitoring in der Praxis
(www.DeKoMo.ch)

Melanie Wiithrich, Dipl. Pflegefachfrau (tatig in der
ambulanten Alterspsychiatrie) und Netzwerkoordinatorin
«DeKoMo», Universitdre Psychiatrische Dienste Bern (UPD)

15.20 Uhr Pause mit Posterprdsentationen und Kaffee & Kuchen

16.10 Uhr Workshop 1 bis 4
Im Anschluss an Thre Anmeldung erhalten Sie den Link zur
Workshop-Anmeldung. Bitte wahlen Sie dort einen zweiten
Workshop aus vier moglichen Optionen aus.

17.00 Uhr Abschluss
Prof. Dr. Sabine Hahn, Leiterin Fachbereich Pflege, Berner
Fachhochschule (BFH)

17.15 Uhr Ende der Veranstaltung

Kosten

Tagungsgebiihr fiir Friihanmeldende (bis 31. Dezember 2025): CHF 75.-
Tagungsgebiihr ab 1. Januar 2026: CHF 100.-

Tagungsgebiihr fir Poster-Prasentierende CHF 75.-

Tagungsgebihr fir Studierende CHF 65 .-

Kontakt

Bei Fragen zur Anmeldung oder anderen Anliegen melden Sie sich gerne unter:
fachbereich-pflege.gesundheit@bfh.ch

Anmeldung
Wir freuen uns auf Thre Anmeldung
bis am 6. Mdrz 2026
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