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REHABILITATION
Interventionen zur Optimierung 

der Funktionsfähigkeit von 
Personen mit gesundheitlichen 

Problemen in der Interaktion 
mit ihrer Umwelt

Picture: Candido Portinari, Flautista (Flute 
player), 1958, Rio de Janeiro, Brasil

GESUNDES ALTERN
Prozess der Entwicklung 
und Aufrechterhaltung 
der Funktionsfähigkeit, 
die Wohlbefinden im 
Alter ermöglicht

WHO KOLLABORATIONSZENTRUM 
FÜR REHABILITATION IN GLOBALEN 

GESUNDHEITSSYSTEMEN

Forschungsagenda 
Rehabilitation und gesundes Altern



Mandat 3 des WHO CC

Agenda der WHO im Rahmen der "UN-
Dekade für gesundes Altern 2021-2030"

Ziel des Mandats
Expertenkonsultation der WHO 
EURO für die Prioritätensetzung

für die Stärkung der Rehabilitation 
für gesundes Altern in Europa

Hauptaufgabe WHO CC
Die aktuelle Situation (status quo) in 
einem Policy Brief zusammenfassen 

mit Hinblick auf Stärken und 
verbesserungswürdige Bereiche



Wie wird Rehabilitation derzeit für die 
alternde Bevölkerung 60+ angeboten?

Scoping-Review 
der Literatur (1)

Konsultation von 
Gesundheitsberufe

Police Brief
Sekundäranalysen: 
Primärversorgung (2)
Die Rolle der Pflege (3)

Sekundäranalyse: 
Die Rolle der Pflege
...
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Rehabilitationsmodelle zur 
Förderung eines gesunden Alterns –
ein Scoping Review (1)
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Sechs Modelle
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rehabilitation at home rehabilitation at community

inpatient rehabilitation eldercare
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Rehabilitation Daheim

Stationäre Rehabilitation

Telerehabilitation

Rehabilitation Primäre Versorgung

Rehabilitation in Pflegeheime



Rehabilitationsmodelle zur 
Förderung eines gesunden Alterns –
ein Scoping Review (1) 31,5 % der Studien berichteten 

über multidisziplinäre Teams 

30,4 % folgten Prinzipien der 
integrierten Versorgung 

41 % der Studien fokussierten auf 
Funktionsfähigkeit

Wenige Studien befassten sich mit 
Bereitstellung von Hilfsmittel



Rehabilitationsmodelle zur 
Förderung eines gesunden Alterns –
ein Scoping Review (1)

Pflegefachberufe waren einer der 
häufigsten Anbieter von Rehabilitation, 
zusammen mit Physiotherapeuten und 

Ergotherapeuten!

Was ist die Rolle der Pflege???



Die Rolle der Pflege bei der 
Rehabilitation der alternden 
Bevölkerung in der primären 
Gesundheitsversorgung (3)

Das Scoping Review:

- Fokus auf primäre Gesundheitsversorgung 
(PHC) oder eine Kombination aus PHC und 
spezialisierten Versorgung

- 68 Studien, die meisten umfassten integrierte 
Versorgung (N = 40)

- 84 % aus Ländern mit hohem Einkommen

- Teilnehmer erhielten Rehabilitation 
hauptsächlich aufgrund einer allgemeinen 
Verschlechterung der Funktionsfähigkeit (51 %)

- Neurologische und kardiovaskuläre 
Erkrankungen waren die häufigsten.
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▪ Pflegekräften geleitete Interventionen: z. 
B. Koordination und Bereitstellung von 
Reha-Maßnahmen über alle Ebenen der 
Gesundheitsversorgung

76% 
Klinische und leitende Funktionen

18%
Klinische Rolle

6% ?

38% 
Pflegegeleitete 
Interventionen

60%
Nicht-pflegegeleitet 

Interventionen

1
% 
?

25% 
Task shifting

75%
keine Task shifting

Die Rolle der Pflege bei der 
Rehabilitation der alternden 
Bevölkerung in der primären 
Gesundheitsversorgung (3)

Rolle der Pflege

Task-shifting beinhaltete:

▪ Koordinierung des 
Rehabilitationsprozesses

▪ Substitution bei der Aufklärung und 
Beratung für körperliche Aktivität

▪ Innovation beim Einsatz neuer digitaler 
Technologien



30% 
Assessments, z.B. personenzentrierte Ziele, 
Funktionsfähigkeit, umfassende geriatrische 

Beurteilung

30% 
Koordination und Steuerung des 

Rehabilitationsprozesses, z.B. Nachsorge

20% 
Restaurative und kompensatorische 
Interventionen, z.B. therapeutische 

Übungen

14% 
Patientenschulung, z.B. 

Selbstmanagement

Welche Rehabilitationsmaßnahmen 
wurden durch die Pflege durchgeführt?

Die Rolle der Pflege bei der 
Rehabilitation der alternden 
Bevölkerung in der primären 
Gesundheitsversorgung (3)



Ausbildung wurde nur in 28 Studien (41%) 
beschrieben; befähigt zum Beispiel zur:
- Beurteilung der Rehabilitationsbedürfnisse, 
- Nutzung von Pflegeplänen mit integrativem Ansatz
- Planung der Entlassung

Hauptkompetenzen nach dem 
Kompetenzmodell ARN:

- 96% Interventionen: "Förderung von 
Gesundheit und erfolgreichem Leben" 

- 70% Interventionen: "Pflegegeleitete 
Interventionen"

Die Rolle der Pflege bei der 
Rehabilitation der alternden 
Bevölkerung in der primären 
Gesundheitsversorgung (3)



Wie wird Rehabilitation derzeit für die 
alternde Bevölkerung 60+ angeboten?

Scoping-Review 
der Literatur (1)

Konsultation von 
Gesundheitsberufe

Police Brief
Zwei Sekundäranalysen: 
Primärversorgung (2)
Die Rolle der Pflege (3)

Geplante Sekundäranalysen: 
Die Rolle der Pflege
...



Rehab Daheim; Telerehabilitation; Rehabilitation Primäre Versorgung

Internationale Konsultation von Gesundheitsfachberufe über die 
Erbringung von Rehabilitationsleistungen zur Förderung eines gesunden (4)
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Home Telerehabilitation Community

Wer sind die Gesundheitsfachkräfte, die in 
Europa Rehabilitation für Personen 60+ leisten?



Ambulante Rehabilitation; Stationäre Rehabilitation; Rehab in Pflegeheime
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Internationale Konsultation von Gesundheitsfachberufe über die 
Erbringung von Rehabilitationsleistungen zur Förderung eines gesunden (4)

Wer sind die Gesundheitsfachkräfte, die in 
Europa Rehabilitation für Personen 60+ leisten?



Warum ist es wichtig, die Rolle der 
Rehabilitationspflege zu beschreiben?

Gutenbrunner C, Stievano A, Nugraha B, Stewart D, Catton H. Nursing - a core element of rehabilitation. Int Nurs Rev. 2022 Mar;69(1):13-19.

Lücke zwischen Relevanz und Wahrnehmung 
der Rolle der Pflege in der Rehabilitation: 

→ Pflege wird oft nicht erwähnt, wenn es um 
die Kernberufe der Rehabilitation geht

→ in vielen Ländern gibt es keine Ausbildung 
für Rehabilitationspflege



WINDOWS OF OPPORTUNITY!!

→2023 WHA-Resolution zur Stärkung der 
Rehabilitation in Gesundheitssystemen (5)

→ 2025 Prioritätensetzung für die Stärkung 
der Rehabilitation für gesundes Altern in 
Europa (WHO EURO)

Warum ist es so wichtig, die Rolle 
der Pflege in Detail zu beschreiben?



TAKE HOME MESSAGE

Rehabilitationspflege 
muss sichtbarer 

werden!



Fragen?



Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit!
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