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Mes préoccupations 
Rester flexible, façonner la vie quotidienne de manière 
autodéterminée, être attentive aux gens et à moi-même, 
être ouverte au dialogue 
 
Mon expertise 
En tant que docteur en sciences infirmières et infirmière 
Master of Science ZFH, je me concentre sur l'évaluation et 
la mise en œuvre des interventions infirmières. Mon but est 
de trouver et de suivre un chemin autodéterminé avec des 
personnes malades ou handicapées. L'un de mes principaux 
sujets de recherche, d'enseignement et de pratique est la 
promotion de l'activité physique sur le long terme, en 
réadaptation neurologique et dans les établissements de 
soins.  
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Formation en soins infirmiers généraux (1986) ; diverses 
formations continues en gestion et formation ; experte en 
soins infirmiers HöFa II (2006) ; études à temps partiel 
Bachelor of Science ZFH (2010) et Master of Science ZFH 
(2012) ; chargé de cours ; doctorat en sciences infirmières 
(2019). 

 
 
 

 

 

Description de projet 
 

Soins favorisant la mobilité dans le contexte de la réadaptation neurologique 
 
Contexte 
Les patients atteints de maladies neurologiques vivent généralement avec des restrictions dans leur 
mobilité. Par conséquent, la promotion de la mobilité est une préoccupation centrale de la pratique 
infirmière et neurologique. Le concept de kinesthésique pour la promotion de la compétence 
motrice a été établi dans les années 90 dans le domaine de la rééducation neurologique, 
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principalement par l'accent mis sur les mouvements du personnel soignant et l'adaptation des 
patients à la vie quotidienne.  
 
 
S'appuyant sur la compréhension de leurs propres compétences en matière de mouvement, les 
professionnels des soins infirmiers ont mis au point l'intervention infirmière favorisant la mobilité 
(IFM). Le but de cette intervention est de favoriser la capacité du patient à se mouvoir grâce à une 
posture centrée sur la personne et une action appropriée de la part du personnel soignant. 
L'intervention IFM propose aux patients une surface au sol tapissée de matelas pendant leur séjour 
de réadaptation. Grâce à des mobilisations quotidiennes et répétées du plancher vers le haut et 
vers le bas, les patients sont soutenus dans leur mobilité.  
 
Méthodes 
Le but de la thèse était d'examiner l’IFM du point de vue scientifique et des personnes concernées 
elles-mêmes. Elle était fondée sur une analyse documentaire portant sur les interventions visant à 
promouvoir l'activité physique. Une description du rôle d’experts en soins infirmiers (n=54) a été 
établie à l'aide d'une étude Delphi. L'efficacité de l’IFM a été étudiée dans le cadre d'une étude 
randomisée et contrôlée avec 140 participants. Dans le sens d'une analyse de processus, les 
patients (n=61) qui ont été traités par IFM ont été interviewés dans une étape ultérieure. Les 
données ont été analysées et décrites à l'aide d'une phénoménologie interprétative.  
 
Résultats 
En résumé, on peut dire ce qui suit : 1) L’IFM améliore la fonctionnalité et la qualité de vie des 
patients et réduit considérablement le risque de soins postopératoires. 2) L'intervention exige un 
processus d'apprentissage individuel de la part des patients. Ce processus d'apprentissage se 
caractérise d'une part par l'entraînement et l’amélioration de la force et d'autre part par le fait que 
le processus d'apprentissage peut être une source d'inspiration pour la gestion créative de la 
déficience dans la vie quotidienne.  
 
Conclusion 
Il est nécessaire de mettre en place des processus de soins qui placent les personnes affectées au 
centre de la réadaptation neurologique. Cette orientation personnelle permet des processus 
décisionnels participatifs qui tiennent compte de la vie quotidienne des patients.  
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