
Vorstellung «No-Go»

Liebe Kolleginnen und Kollegen

Wer von euch würde diesen Satz unterschreiben und der 
eigenen Patientenverfügung beilegen?

«Wenn ich alt bin und meine Pflegenden den
Eindruck haben, ich müsste körperlich fixiert werden,

gebe ich Ihnen hiermit die Zustimmung.»

Vermeide bewegungseinschränkende Massnahmen 
bei älteren Menschen
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Bedeutung / Folgen
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«Do’s»

• Selbstbestimmung respektieren

• Sensibilität für Gründe von herausforderndem Verhalten 
entwickeln

• Genau hinschauen, spezifisches Assessment durchführen

• Ursachen behandeln

• Strukturierte Entscheidungsprozesse anwenden

• Alternative Vorgehensweisen abwägen

• Mit Angehörigen und Bezugspersonen zusammenarbeiten

• Interprofessionell und interdisziplinär vorgehen

• Expertise beiziehen

• Unterstützende Organisationskultur erschaffen
(Haltung, Milieu, Strukturen, Weiterbildungsangebote)
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«Do’s» Beispiel
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