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Name  Irene Stalder-Ochsner 

Funktion Pflegeexpertin APN für Herzinsuffizienz  

Pflegeexpertin Primary Care 

Institution/Organisation Universitätsspital Zürich, CH-8091 Zürich 

MediX Praxis Zürich-Altstetten, CH-8048 Zürich 

Foto  

 
E-Mail für Kontakt  irene.stalder-ochsner#at#usz.ch 

irene.stalder#at#medix.ch 

Abschlüsse Master of Nursing Science 
CAS UZH in Gesundheitspsychologischer 
Lebensstiländerung und Mind Body Medicine 

Setting, Schwerpunkte • Betreuung und Beratung von Menschen mit 
Herzinsuffizienz, Herztransplantation und 
Herzunterstützungssystemen 

• Leitung und Weiterentwicklung der pflegerischen 
Herzinsuffizienzsprechstunde 

• Klinische Tätigkeit in der Hausarztpraxis, Betreuung 
von chronisch Kranken 

• Coaching von Pflegeteams und weiteren 
Fachpersonen intern und extern 

• Interprofessionelle Teamarbeit 

Engagements / 
Mitgliedschaften 

• Präsidentin der Arbeitsgruppe für kardiovaskuläre 
Pflege und Therapien (AG-KAPT) der 
schweizerischen Gesellschaft für Kardiologie (SGK) 

• Member of the Association of Cardiovascular Nursing 
& Allied Professions 

• Mitglied im Schweizerischen Verein für 
Pflegewissenschaft (VFP), akademische 
Fachgesellschaft kardiovaskuläre Pflege 

• Mitglied beim Schweizerischen Berufsverband für 
Pflegefachfrauen und Pflegefachmänner (SBK) 

 


