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Merkblatt

Kreuzworträtsel zum Thema Bewegungsförderung im Rahmen unserer Poster Aktion zu den 5 geriatrischen Do's & Leitfragen zum Thema
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Quelle: XWords https://www.xwords-generator.de/de; Zugriff: 25.06.2021


Lösung des Kreuzworträtsels und Leitfragen zum Thema
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Reflexions-bzw. Leitfragen zum Thema:
1. Wieviele Patientinnen und Patienten auf unserer Abteilung haben wir, die in ihrer Mobilität eingeschränkt sind? Welche Massnahmen ergreifen wir aktuell um die Bewegung zu fördern?

2. Mit welchen Massnahmen könnten wir die Bewegungsförderung unserer Patientinnen und Patienten heute erhöhen?

3. Kennen wir alle die Hilfsmittel, die uns im DM zur Bewegungsförderung unserer Patientinnen und Patienten zur Verfügung stehen und setzen wir diese auch ein? Hätten wir Optimierungspotential?

4. Kennen wir die Personen, die uns bei der Bewegungsförderung unserer Patientinnen und Patienten unterstützen könnten? Und nutzen wir deren Ressourcen?
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1. Trainingsgerst im Spital zur Bewegungsforderung

2. Wieviele Minuten taglich sollten altere Menschen in ifrer
Bewegung gefordert werden (in Zahlen)?

3. Anderes Wort fur praventiv

4. Immobilitat erhoht das Risiko fur ....(MZ)

5. Welcher Lungenerkrankung kann durch Bewegungsforderung
vorgebeugt werden?

6. ielche Aktivitat zur Forderung der Bewegung kann in den
Spitalalltag eingeplant werden?

7. Welche Fahigkeit verschlechtert sich durch Immobilitst?





image4.png
\gsgerdt im Spital zur Bewegungsforderung

le Minuten taglich sollten altere Menschen in ihrer
Bewegung gefordert werden (in Zahlen)?

3. Anderes Wort fur praventiv

4. Immobilitat erhoht das Risiko fur ....(MZ)

5. Welcher Lungenerkrankung kann durch Bewegungsforderung
vorgebeugt werden?

6. Welche Aktivitat zur Forderung der Bewegung kan
Spitalalltag eingeplant werden?

7. Welche Fahigkeit verschlechtert sich durch Immobilitst?

den





image1.png
Logo





image2.wmf

